
Retningslinjer for akkreditering af Balint-supervisorer (Eng: 
Balint Leaders) i Danmark 
 

Tilrettet til danske forhold fra Det Internationale Balintselskabs (IBF) retningslinjer, som blev godkendt 
på Council Meeting i Salzburg, maj 2016. 

Akkreditering som dansk Balint-supervisor kan udelukkende tildeles af Selskab for Samtale og 
Supervision (The Danish Balint Society). 

1. Balint-supervisorer skal være professionelle praktikere indenfor et sundhedsfagligt område, 
hvilket betyder, at de skal have praktiseret i klinisk arbejde indenfor deres fagområde/speciale i 
mindst 5 år. Dispensation for anden faglig baggrund kan, efter individuel vurdering, gives af 
bestyrelsen for Selskab for Samtale og Supervision.  

2. Det forudsættes at man som Balint-supervisor selv har deltaget som gruppemedlem i en 
supervisionsgruppe i mindst 2 år. 

3. En Balint-supervisor skal have gennemført seminarrækken ”Træning i supervision”, som 
udbydes af Selskab for Samtale og Supervision. Dispensation for anden supervisionstræning 
af samme omfang og med et tilsvarende teoretisk indhold kan, efter individuel vurdering, gives 
af bestyrelsen for Selskab for Samtale og Supervision.  

4. Lærerne på seminarrækken ”Træning i supervision” er erfarne Balint-supervisorer og udpeget 
af bestyrelsen for Selskab for Samtale og Supervision via ”Styregruppen for Træning i 
supervision”. 

5. Balint-supervisorer vil forud for akkreditering blive vurderet ud fra deres evne til at  
a. Kunne facilitere et trygt og frit tænkende miljø for gruppen, herunder at kunne skabe 

tydelige rammer, der værnes om. 
b. Fokusere på læge-patientrelationen frem for at søge efter løsninger eller at undervise. 
c. Kunne reflektere over overføring og modoverføring, herunder at demonstrere 

bevidsthed om at egne reaktioner og holdninger har indflydelse på gruppedynamikken. 
d. Have opmærksomhed på gruppeprocesser og på de ubevidste processer, som påvirker 

gruppens arbejde. 
e. Anerkende at det at blive akkrediteret Balint-supervisor er begyndelsen på en livslang 

læring. 
6. Balint-supervisorer skal efter akkreditering være bevidste om nødvendigheden af, at de 

modtager fortløbende supervision af supervision. 
7. Balint-supervisorer, som er akkrediteret af et andet nationalt Balintselskab end det danske, 

kan ansøge om dansk akkreditering. Ansøgningen skal behandles af bestyrelsen for Selskab for 
Samtale og Supervision, som vil foretage en individuel vurdering af, om ansøgeren umiddelbart 
kan godkendes. Hvis akkreditering ikke umiddelbart kan tildeles, skal bestyrelsen angive hvad, 
der skal til, for at ansøgeren kan opnå dansk akkreditering.  

 

Retningslinjerne er vedtaget af bestyrelsen for Selskab for Samtale og Supervision d. 1/12- 2025 


